& UNIVERSIDAD
) NACIONAL DE
./ INGENIERIA

Bienestar social te cuida
31° Guia Psicoeducativa

¢ Cudles son bas heridas emocionales de la infancia?

MIEDO AL
RECHAZO

MIEDO AL
ABANDONO

MIEDO A LA
CION
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Huye del compromiso y no se siente

Se trabaja al sentirse valorados y reconocidos
merecedor de afecto

No sintieron apoyo o fueron abandonados,
tienen miedo a la soledad y mucha
dependencia

Tienen que estar en paz consigo Mismos y
disfrutar de su compafiia

Pudieron haber sufrido abuso fisico o
mental, sienten culpa y verglienza

Huye del compromiso y no se siente
merecedor de afecto

Sufrieron alguna decepcion y perdieron la
confianza, les gusta controlar y manipular
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